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Le jeu de role
La Guilde du
Phénix : une
facon ludique
d’apprendre
a mieux gérer
ses émotions,
sa relation
aux autres...

NOUVEAU

Un centre de résilience
pour adolescents

Lassociation Espace Résilience accompagne des jeunes confrontés
a des difficultés en leur proposant des activités qui les aident a développer leurs
capacités a se construire. Elle épaule aussi les parents qui en ont besoin.

deux pas des tours de la

place des Fétes, dans le

¢ arrondissement de Pa-

ris, au sein d’une piece accueillante
de l'association Espace Résilience,
six jeunes sont installés autour d’une
table ce samedi apres-midi. Ils sont
concentrés sur le récit de Marion, qui
les embarque. « Nous sommes sur
le Kronos, un galion du XVIF siecle
qui navigue dans les Caraibes. Pour
déjouer les dangers et les attaques des
pirates, l'équipage suit les instructions
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du bosco et respecte le capitaine. Au-
jourd’hui, nous sommes sur la trace
d’un “chasseur de prodiges” Quels
indices avons-nous? » Bilal, 17 ans,
propose de faire un « jet de percep-
tion » (lancer de dés) pour décider
d’une action. Nelly, 13 ans, écoute
attentivement en confectionnant des
figurines en pate a modeler. Depuis
septembre, le groupe se retrouve une
fois par mois pour poursuivre le jeu
de r6le La Guilde du Phénix, guidé
par Marion Thévenot, co-concep-

Le centre propose aussi
un soutien scolaire, de ’école
primaire jusqu’au brevet.

trice et meneuse de jeu, en présence
de Christelle Fauché, psychologue.
et de Miriam, art-thérapeute en
stage. Les plus anciens viennent déja
depuis trois ans.

Des enjeux émotionnels
Inspirée des jeux de role papier,
Guilde du Phénix se déroule sus
plusieurs saisons. Au début, chac
pioche un personnage doté de cer
taines compétences, qu'il pourra em
richir au fil du temps. « Je fais évolue
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Uhistoire en fonction de leurs envies et
des enjeux psychologiques de chacun.
Nous en discutons avec Christelle
Fauché avant chaque séance, souligne
Marion Thévenot. Grdce au jeu, les
adolescents voyagent dans le temps et
dans I'espace, de la Gréce antique au
Japon des samouradis. .. Cette “péda-
gogie du détour” permet de dévelop-
per limagination, la solidarité, mais
aussi de se confronter a des problé-
matiques liées d ['émotionnel, la hié-
rarchie, la prise de risque. .. Et d’enri-
chir ses connaissances sur l'écologie,
Uhistoire, ou encore sur la place des
femmes dans différentes sociétés, tout
en s’amusant. Ils expérimentent ainsi
les relations aux autres dans un cadre
bienveillant et réconfortant. »

Un jeu de rdle olr

tout le monde gagne

Arrive I’heure du gotter. Les jeunes
ont envie de s’exprimer. Lisa, qui
passe son bac cette année, est une
fidele. « Ici, je ne me sens pas jugée.
C’est un jeu d’entraide, il n’y a pas
de gagnant ni de perdant, apprécie-
t-elle. Avant de venir, je préférais les
chats aux humains. Aujourd’hui, je
me sens plus a l'aise pour parler aux
gens. » Bilal, en terminale S, consi-
dere pour sa part que « La Guilde

du Phénix, c’est beaucoup mieux que
les jeux vidéo! Il y a un cadre, mais
il est souple. On apprend a négo-
cier, a imaginer des espaces qui nous
conviennent, d accepter notre passé. »

Des jeunes issus

de tous les milieux

Depuis 2008, Espace Résilience
accompagne chaque année une
cinquantaine d’adolescents et de
parents confrontés a des difficultés
ou des traumatismes. « Ils viennent
de toute I'lle-de-France, orientés par
un réseau de partenaires, des colléges
et des lycées, indique Christelle Fau-
ché. Violence, harcélement, déscolari-
sation, familles déstructurées, troubles
du comportement alimentaire, mau-
vaise estime de soi, jeunes “a haut po-
tentielhypersensibles, ou découvrant
et voulant assumer leur orientation
sexuelle.... Nous avons une approche
préventive qui consiste a leur appor-
ter des ressources pour se construire
et se projeter dans 'avenir. » S’ap-
puyant sur une équipe de cinq pro-
fessionnels et d’une vingtaine de
bénévoles, c’est la seule association
en France qui propose des dispo-
sitifs de « résilience assistée » Ce
concept, développé par le Pr Serban
Tonescu depuis 2005, vise a encoura-

LE “ROMAN FAMILIAL” LIBERE LA PAROLE

T

Ou s’adresser?

Espace Résilience,

La Fabrik,

23 rue du Dr Potain,
75019 Paris.
www.espaceresilience.fr
Tél.: 06 6317020 98.

ger les capacités et les forces de cha-
cun. II a fait I'objet de nombreuses
publications. Parrainée par le neuro-
psychiatre Boris Cyrulnik, I’associa-
tion a été primée pour son action
globale et pour deux de ses disposi-
tifs, La Guilde du Phénix et les ate-
liers Théatre de la Résilience.

Créer ou recréer du lien
avec les parents

Destinés aux 11-18 ans et encadrés
par deux animateurs, les ateliers
théatre durent une heure trente, tous
les mercredis. « Ils commencent par
untemps de parole, suivi de jeix pour
renforcer la confiance et la dyna-
mique de groupe, puis les jeunes im-
provisent librement ou sur un théme
choisi, raconte Christelle Fauché. Ce
dispositif contribue a protéger les plus
vulnérables ou a risque en les aidant
a gérer leurs émotions et a dire non
aux sollicitations nuisibles. » 17asso-

ciation favorise aussi le lien entre
parents et enfants, grace au Roman
familial (voir encadré) et a la coopé-
rative autour des devoirs, de I’école
primaire au brevet. Enfin, les parents
peuvent bénéficier de rendez-vous
mndividuels avec un psychologue, et |
s’initier & la « communication bien- ‘
veillante » en groupe pour apaiser les
échanges et sortir des crises. Grace

Traumas, migration, guerre, | « Nous décidons avec la de 2 heures toutes les 3 a
enfants illégitimes... Cer- famille de la forme qu’elle 4 semaines, je rédige le

tains moments de I’histoire veut donner a Ihistoire : Roman familial, enrichi par
d’une famille sont tabous. conte, épopée, aventure de les créations des enfants

Et pourtant, il est important | science-fiction ou récit et des adultes. Ce détour par
de lever le voile sur ces
secrets et de casser le sché- | venot, co-créatrice du

ma de répétition. Animé concept avec Barbara Lau,
par un psychologue et un dramathérapeute et
écrivain art-thérapeute, formatrice. Tandis que
le Roman familial permet les adultes racontent,

fidéle, explique Marion Thé- | [art-thérapie fait émerger
la parole et donne du sens. »

d'en fa(ijre le rélcit T: pfra e 55 enfe ant: P etg/ent 4 a ses partenaires (Agence régionale
SEnce aeyfonk e con - CSUICE B0 de santé Ile-de-France, GIP Réussite
lial (parents, enfants, lages ou des figurines

i

% éducative, Caisse d’allocations fami-
: liales de Paris, mairie du XIX¢...),
E les activités sont gratuites. u

e ISABELLE GONSE

tribu élargie...) et de consi- en pate a modeler, et
dérer les événements | poser des questions. A
vécus sous un autre angle. Fissue de 4 ou 5 séances
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